
gekjk edln D;k gS \
QzsUM~l vkWQ frCcr ¼bafUaM;k½

QzsUM~l vkWQ frCcr ¼bafUM;k½ lEiw.kZ fo”o Lrj ij fLFkr ,sls yksxksa dk ,d iz;kl gS tks frCcfr;ksa ds 
fof”k’V lkaLd`frd ,oa /kkfeZd igpku gsrq laj{k.k] tkxj.k ,oa vU; lgk;rk iznku djrk gSA

fo”o ds nl ls vf/kd ns”kksa esa frCcrh fuokZflr thou th jgs gSaA ;|fi mUgsa vusd vizR;kf'kr 
leL;kvksa vkSj foijhr ifjfLFkfr ls tw>uk iM+rk gS fQj Hkh os ,d leqnk; ds :i esa ,dtqV gksdj vius jk’Vªh; 
igpku dks thfor j[ks gq, gSaA ekr`Hkwfe ¼x`gHkwfe½ ykSVus dh mudh ykylk Hkh vR;f/kd tkx`r gSA ;gkaWa rd fd 
fuokZflr ftUnxh th jgh frCcfr;ksa dh pkSFkh ih<+h Hkh viuh Hkk’kk] laLd`fr vkSj /keZ dks lajf{kr j[ks gq, gSA

vQlksl] frCcr esa jg jgs frCcfr;ksa ds ckjs esa ,slk ugha dgk tk ldrkA phu }kjk frCcr vf/kxzg.k ds 
ckn “kq:vkr ds dbZ n”kdksa ds nkSjku gtkjksa frCcrh ekj Mkys x;s rFkk blls dkQh vf/kd ;k rks tsy esa Mky fn;s 
x;s ;k utjcUnh f”kfoj esaA bl nkSjku 6]000 ls vf/kd efUnj vkSj eB ftlesa fo”kky ckS} fo”ofo|ky; ,oa 
izkphu iqLrdky; Hkh “kkfey gSa & ywVs x;s] tyk;s x;s vkSj u’V dj fn;s x;sA 

orZeku le; esa Hkh vf|dk”kr% i;ZVdksa ,oa x.kekU; O;fDr;ksa ds ykHkkFkZ tks dq  ØkfUro}Zd ifjorZu 
bu Lekjdksa esa yk, tkus ds ckotwn n”kdksa ds neu ls frCcrh /keZ vkSj laLd`fr mcj ugha ik, gSA rFkk fujUrj 
HksnHkko ,oa mis{kk dk na”k >syrs jgs gSaA frCcr ds vdwr izkd`frd lalk/kuksa dk vfu;af=r ,oa vU/kk/kqU/k nksgu fo”o 
dh bl Nr ds uktqd ikfjfLFkfrd larqyu ds fy, Hkh [krjs dh ?kaVh ctk jgk gSA bu lcls c<+dj tks fpUrk dk 
fo’k; gS og gS frCCfr;ksa ds mÙkjthfo;ksa dkA D;ksafd phu us frCcr esa gh frCcfr;ksa dks vYila[;d cukus dh uhfr 
viuk;h gSA ftlds vUrxZr og yk[kksa Hkwfeghu ,oa csjkstxkj phfu;ksa dks frCcr LFkkukUrfjr dj jgk gSA

QzsUM~l vkWQ frCcr ¼bafUM;k½ fo”okl djrk gS fd mijksDr lHkh eqn~ns lkoZHkkSe izd`fr ds gSa ek= fufgr 
fl}kUr ds Hksn ugha oju~ izHkko ds n`f’Vdks.k ls HkhA blfy, ge lHkh Lora=rk izseh yksxksa dk vkg~oku djrs gSa fd os 
frCcfr;ksa dk lkFk nsaA gesa fo”okl gS fd frCcr Lora= gks ldrk gS vkSj ,slk gksdj jgsxkA

N

lsrq nkl ¼laLFkkid ,oa v/;{k½ / sethudas@friendsoftibet.org js’kek fijkey ¼mik/;{k½  / rpiramal@vsnl.com 
rsfUtu  ¼egklfpo½ / tenzin@friendsoftibet.org dY;k.kiwj fl , (vf[ky Hkkjrh; dksvkWfM j) /  (

) / zoetrope4@hotmail.com  ( ) / abmistry@vsnl.com  (dksvkWfM j, 
) / ramu_manivannan@hotmail.com  (dksvkWfM j, ) / cantov@yahoo.com  

(dksvkWfM j, ) / sukudass@sukudassarchitects.com  (dksvkWfM j, ) / 
t_chakravarti@rediffmail.com  (dksvkWfM j, iw.ks) / hem_pat@rediffmail.com tu 
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nishskates@yahoo.com /  (dksvkWfM j, eqaEcbZ) / yogvarma@rediffmail.com

RlqUnq ZusV iz’kkar oeZk  laxBu 
lfpo vLih feLrzh izoDrk MkW jkeq ef.koUuu ZusV
fnYyh vkUVks fo ZusV psUubZ lqdq nkl

ZusV dksfPpu rFkXkFkk pdzofrz ZusV dksydkrk
gseUn ikVhy ZusV e?kqoafr vuarjk

ZusV njk n fu”khrk txfr;kuh ZusV
;ksxsUnz oeZk ZusV

frCcr & ̂”kkaxjhyk* ;k Ik`Foh ij LoxZ ds vkn”kZ dh iszj.kk & dh viuh ,d le`} vkSj rstiw.kZ fof”k’V 
laLd`fr gSA ;g fo”o ds dqNsd jk’Vªksa esa ls ,d gS ftldk bfrgkl fujUrj Lora=rk dh xkFkk dgrk gSA 1642 bZ0 
ls ;gkaWa nykbZ ykek dk “kklu izkjEHk gqvk rFkk lfn;ksa iwoZ ls ;gka /kkfeZd jktkvksa ,oa iqjksfgr “kkldksa dk “kklu 
jgkA^^vf/kdka”k frCcfr;ksa dk HkkSfrd thou nq:g Fkk fdUrq os vfHkyk’kkvksa ds f”kdkj ugha Fks & vius igkM+ksa ds e/; 
ljyrk vkSj fu/kZurk ds lax fo”o ds vf/kdka”k jk’Vªksa dh rqyuk esa muesa ekufld “kkafr vf/kd Fkh** & viuh 
vkRedFkk *esjk ns”k vkSj esjs ns”koklh* esa orZeku nykbZ ykek ds “kCn ;s dgrs gSaA

1949 esa phu us tc frCcr ij vdkj.k gh vkØe.k fd;k rks ml le; og ¼frCcr½ ,d “kkafre; Lora= 
jk’Vª FkkA vkSj fQj “kq: gqvk phu dk neu pØA ;gka rd fd 1959 esa vius leLr ljdkjh ra= vkSj gtkjksa 
frCcfr;ksa ds lax nykbZ ykek dks frCcr NksM+ Hkkjr esa jktuhfrd “kj.k ikus ds fy, foo”k gksuk iM+kA frCcr dk 
og lq[kn bfrgkl vHkh rd vius dks nqgjk ugha ik;kA frCcfr;ksa dk thou iq.kZr% cny x;k & fn”kkghu] 
nqnZ”kkiw.kZ & lq[kn ls nq:[kn v/;k; esaA fdUrq muds Hkhrj dh vkRek dHkh ugha ejhA vius gh ns”k esa phfu;ksa ds Øwj 
vR;kpkj ls ihfM+r vkSj f}rh; Js.kh ds ukxfjd dk thou th jgs frCcrh vHkh Hkh vius ,d ek= usrk nykbZ ykek 
dk lkFk nsus ds fy, viuh tku dh ckth yxk nsrs gSaA fdUrq frCcr ds ckgj Hkh mudh leL;kvksa dk vUr ugha 
gksrk& loZ= “kj.kkfFkZ;ksa dh tks nqnZ”kk gksrh gS mls dksbZ eqDrHkksxh gh tku ldrk gSA fQj Hkh mu vf/kdka”k 
frCcfr;ksa dk thou rks vkSj Hkh cnrj gS tks frCcr esa gSaA

Lora=rk euq’; ds ekSfyd vf/kdkjksa esa ls ,d gSA ekSfyd vf/kdkjksa ls Hkh vf/kd ;g izeq[kre vk/kkjHkwr 
vko”;drk gSA blh euksHkko ds vkyksd esa gekjs fy, vko”;d gS fd ihfM+r frCcfr;ksa dh ihM+k eglwl djsa vkSj 
mudh Lora=rk ds fy, xksycan ¼,dtqV½ gksaA ladV dh bl ?kM+h esa frCcfr;ksa ds lkFk flQZ lgkuqHkwfr gh ugha dqN 
Bksl dne mBkus gksaxsA ge muds Lora=rk ds vf/kdkj dks viuh ekU;rk nsdj bl dk;Z dk “kqHkkjEHk dj ldrs gSaA 
ge muds jk’Vªh; vfLerk ¼igpku½ vkSj laLd`fr ds laj{k.k gsrq fd;s tk jgs iz;kl dks Hkh viuk leFkZu ns ldrs 
gSaA lcls cM+h ckr gksxh fd frCcfr;ksa }kjk viuh ekr`Hkwfe ¼x`gHkwfe½ iqu%izkIr djus esa ge viuk leFkZu nsaA

fo”o dh Nr
dy] vkt vkSj dy

nykbZ ykek dk “khrdkyhu 
egy iksrkyk iape 

nykbZ ykek ds }kjk l=goha 
lnh esa cuok;k x;k FkkA 

“kksy, iksVkyk ds uhps clk 
,sfrgkfld xkao tks 

dok;n Hkwfe cukus ds fy, 
mtkM+k x;k gSA 

(rLohj: tkdyhu ebZj)

nykbZ ykek vkSj vf/kdka”k fuokZflr frCcfr;ksa 
dks fo”okl gS fd ,d fnu os vius ns”k dks 
ykSVsaaxsA vHkh ;g ugha Li’V gS fd dc vkSj 
dSls ,slk gksxk fdUrq os tkurs gSa fd frCcr 
ykSVus ij mUgsa ,d ,sls fNUu&fHkUu ns”k dk 
iqufuZek.k djuk gksxk tks rckgh ls ihfM+r 

vkSj lalk/kughu gSA mUgsa vius lkFkh 
ns”kokfl;ksa ds thou dk Hkh iqufuZek.k djuk 
gksxk tks n”kdksa ls xqykeksa dh rjg “kkflr 
gksrs jgs gSaA gtkjksa yk[kkas frCcfr;ksa dks 
fo”okl gS fd os ,slk dj ldrs gSaAlu 1956 esa nykbZ ykek Hkkjr esa ,d Lora=z jk’Vª ds izeq[k ds :i esa

2002 tuojh 16: viuh tku dh 
ijokg fd;s fcuk rsfUtu  
¼egklfpo, QzsUM~l vkWQ frCcr 
bafUM;k½ vkscjk; VkWoj ij yVddj 
viuh ekr`Hkwfe dh /ot Qgjkrs gq,A 
og pkS ogha eafty ij Fkss, tgaakaaaW phuh 
iz/kkuearzh tq jksaxth Hkkjrh; 
m/kksxifr;ksa dks lEcksf/kr dj jgs FksA 
¼rLohj: fodkl dksV½
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nykbZ ykek frCcrh izfrjks/kh ;ks}kvksa ds lax frCcr NksM+ Hkkjr dh vksj “kj.k dh ryk”k esa (ekpZ] 1959)

;g loZfofnr gS fd Hkkjr vkSj frCcr ds e/; fof”k’V lkaLd`frd lEcU/k dk izeq[kre dkj.k lkroha 
lnh esa Hkkjr ls frCcr esa ckS} /keZ dk izpkj djuk gSA lEHkor% blls Hkh izkphu gS nksuksa ns”kksa ds e/; vkfFkZd vkSj 
O;kikfjd lEcU/kA Lej.kh; gS fd Hkkjr us frCcr ds lkFk loZnk Lora= lEcU/k cuk, j[kkA 1949 esa phu }kjk 
frCcr ds vf/kxzg.k ds iwoZ rd Hkkjr us viuh lhek js[kk dh lk>snkjh frCcr ls dhA u fd phu ls A vkt Hkh 
Hkkjr viuh mÙkjh lhek dh j{kk ds fy, mlls vf/kd O;; dj jgk gS ftruk ge ikfdLrku ls viuh lhek j{kk 
djus ds fy, djrs gSaA gekjh if”peh lhek ds ekeys esa Hkh vf/kdka”k leL;k lEcfU/kr gS phu }kjk ikfdLrku dks 
vkfFkZd jktuhfrd ,oa lSU; enn nsus lsA

fo”kky fgeky; ioZr Js.kh ds yxHkx lEiw.kZ fdukjs rd fLFkr gksus ds dkj.k HkkSxksfyd n`f’Vdks.k ls 
Hkh frCcr vkSj Hkkjr ,d nwljs ls vfoHkkT; :i ls lEc/n gSaA ,slh foLr`r lkekU; lhek gksus ds dkj.k ;fn ,d 
jk’Vª esa dksbZ i;kZoj.kh; ifjorZu gskrk gS rks nwljs jk’Vª esa Hkh vfuok;Zr% ls bldk izHkko iM+rk gS A rHkh rks ouksa 
dh vU/kk/kqU/k dVkbZ] [kfutksa dk vfu;af=r [kuu gh ugha, vfirq ukedh; ,oa fo’kSys jklk;fud vif”k’Vksa dk 
frCcr esa <sj yxkus ds ek/;e ls phu ogka ds uktqd Ik;kZoj.k dk fouk”k dj jgk gS tks izR;sd Hkkjrh; ds fy, Hkh 
fpUrk dk fo’k; gSA ;g ek= ihfM+r yksxksa dh enn ;k fQj “kkafrfiz; vkSj iM+kslh fe= ns”k dks leFkZu nsus dk 
iz”u ugha gS oju~ vkt frCcr dh LorU=rk dk iz”u vfoHkkT; :i ls Hkkjr ds lqnh?kZ Hkfo’; dk iz”u gSA mÙkjh 
lhek ij phu dks vius LFkk;h iM+kslh ds :Ik esa j[kuk ;k fQj frCcr ls Hkkjr dh vksj cgus okyh fdlh ,d unh 
dks fo’kSys jklk;fud vif”k’Vksa ds izokg ls iznwf’kr djus dk ,d ek= eqn~nk Hkh bruk xEHkhj gS fd utj vUnkt 
ugha fd;k tk ldrk gSA

vr% vius fopkj] le; vkSj izfrHkk dh Hkkxhnkjh ds lax gekjs lkFk “kkfey gksb,A ge lkFk feydj 
vius frCcrh fe=ksa ds thou esa ,d cnyko yk ldrs gSa vkSj viuh Hkkoh ih<+h dh lqj{kk Hkh lqfuf”pr dj ldrs 
gSaA nh?kZdky ls phu us Hkkjr vkSj Hkkjrh;ksa dks Lohd`r fd;k gSA vkb,] ge frCcr dks Lora= djus ds deZ iFk ij 
lkFk&lkFk pysaA
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QzsUM~l vkWQ frCcr ¼bafUM;k½, ih vks cksDl 16674] eqaEcbZ 400050
bZesy: support@friendsoftibet.org osclkbV: www.friendsoftibet.org

QzsUM~l vkWQ frCcr ¼bafUM;k½ dh lnL;rk fu%”kqYd gS 
tks dksbZ Hkh gekjs dk;ZØe esa Hkkx ysuk pkgsa ;k lUnfHkZr 

lwpukvksa dh Hkkxhnkjh pkgsa gekjh lnL;rk izkIr dj ldrs gSaA 

frCcr D;k sa \
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